
聖雅各福群會銅鑼灣幼稚園
聖雅各福群會銅鑼灣幼兒中心

家教會茶聚暨家長講座

為加強家校聯繫及促進彼此交流，本校於2026年4月24日

晚上舉行了家教會茶聚暨家長講座。當晚校長、主任及各
班老師與家長一同聚首，在輕鬆愉快的氣氛下共進簡單晚
膳，分享幼兒在校的學習情況及校園生活點滴，讓家長更
了解孩子在幼稚園的成長歷程。

茶聚後，各班老師向家長分享班內幼兒的學習表現及生活
趣事，促進家校之間的溝通與合作，共同關注幼兒的成長
需要。當晚亦特別邀請了「香港有品運動」認證講師 何曉
晴先生（Mr. Sunny Ho）主講「不打不罵 教養好孩子：6A
品格教育之接納、讚賞篇」家長講座。講座內容圍繞6A品
格教育理念，探討如何透過接納與讚賞建立良好的親子關
係，幫助孩子建立安全感、自信心及正面的品格發展，營
造和諧的親子關係。家長們均專心聆聽，並積極反思日常
管教方式，從中獲得不少寶貴啟發。

是次活動不但讓家長增進對品格教育的認識，更深化了家
長與學校之間的夥伴關係。學校期望未來繼續透過不同形
式的家長活動和講座，攜手與家長同行，共同營造關愛、
正向及有利幼兒健康成長的學習環境。
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家教會幹事分享 –文萱舜先生
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家中的口頭禪

不經不覺，曦正的 K2 學期已經接近尾聲了。回想起來，這一年的變化真的很大：從
N 班剛開始牙牙學語，到 K1 時還帶著點稚氣、不太懂得表達自己；直到現在，他不
但學習能力飛躍進步，甚至連「頂嘴」時都能說得頭頭是道。

想和大家分享一段育兒的心路歷程。以前的曦正心思非常敏感，有時被拒絕或被責
備，就會放聲大哭，誤以為我們不要他了，甚至會委屈地問：「你係咪唔鍾意我
啦？」於是，除了耐心安撫他的情緒，我們總會對他說一句：「我真係好鍾意喜歡
你。」讓他切實感受到爸爸媽媽的愛從未消失。

久而久之，這句話成了我們家中的口頭禪。每當需要管教、要求他做不情願的事，
或是拒絕他時，這句話總能派上用場：「我真係好鍾意你，但你這樣做是不對的。」
「我真係好鍾意你，不過現在不可以在這買玩具。」「我真係好鍾意你，不過時間
到了，該睡覺囉。」「我真係好鍾意你，不過請你先做完功課再去玩吧。」這句當
初為了安撫孩子而說的話，其靈感其實源自學校一直積極推行的「正向教育」。透
過學校的家長講座與教育分享，嘗試使用「先連結情感，後糾正行為」的溝通心法，
將「孩子的行為」與「孩子的價值」分開，等讓曦正知道爸爸媽媽雖然不認同他的
某種行為，但永遠肯定他這個人，從而希望建立起他的心理安全感。

有趣的是，最近這句話有了全新的「應用場景」。當媽媽發現他頑皮搗蛋、向他投
下凌厲的眼神時，在這短短幾秒間，曦正竟然懂得極速撒嬌：「媽媽，我真係好鍾
意你！」企圖化解危機；又或者當他有求於人時，會先用甜言蜜語哄你開心，然後
再順勢提出要求，往往都能成功爭取到看手機的機會。有時真的被他弄得哭笑不得，
不禁懷疑他到底是真心告白，還是為了「闖關」。不過，這也正說明了孩子在學校
與家庭共同營造的安全環境下，發展出了靈活的溝通與情緒調適能力。或者有時小
朋友的心思其實很簡單，他只是純粹地表達愛意，順便提出一個小要求罷了。

直到有一天臨睡前，曦正突然走到我身邊，悄悄地在我耳邊說：「爸爸我靜靜地話
俾你知，我真係好鍾意你。」不帶任何要求，也沒有任何條件，就是這麼直白。那
一刻，我很感動，將他緊緊擁入懷中，溫柔地回應：「我都真係好鍾意你。」看著
他成功將這份「無條件的愛」內化，並學會主動表達感恩與愛意，做父母的滿足感
與感動實在難以言喻。這一切，都有賴學校在正向教育上的播種，讓家長能與學校
並肩同行，把這份正能量帶給每一個家庭。



好玩桌遊

大家好！我是周嘉慧老師，今天想為大家推介一款既好玩

又能學習數學的桌遊——Orchard Toys Bus Stop Addition 

and Subtraction Game。

這款桌遊以巴士接載乘客為主題，玩法簡單又充滿趣味。參

加者隨着擲骰子及轉動轉盤，巴士會在站點接載或讓乘客下

車，過程中幼兒需要進行加減運算，計算巴士上的乘客數量。

遊戲結束時，擁有最多乘客的玩家便勝出。

除了基本玩法，家長亦可加入一些創意，為遊戲提供新玩法，

如先討論如何分配乘客，或設定「特別任務」如只接載某一

類乘客，讓幼兒在遊戲中思考策略。這樣不僅增添趣味，更

能培養他們的邏輯思維與解難能力。

透過親子互動，讓幼兒「玩中學」，學習合作、輪流等待及

表達意見，讓幼兒在輕鬆氛圍中學習加減法的基礎概念，提

升數感與專注力。
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為了向幼兒推廣綠化意識、培養幼兒對種植的興趣及對社區的關懷，本園今

年再次參加了康樂及文化事務署舉辦的「一人一花計劃(2025/26)」，是次種植

的主題花為「一串紅」，而一串紅花苗已於十一月份派發予幼兒回家栽種，家

長和幼兒一起學習照顧另一個生命，讓植物健康地成長，一起享受種植的樂趣。

在此感謝家長和幼兒一起在家細心栽培及悉心照料盆栽，為花苗澆適量的水、

照適量的陽光及放置於適當的地方，讓花苗健康地成長，燦爛的一串紅花朵盛

開了。現在讓我們一起分享家長和幼兒在家悉心照料盆栽「一串紅」，種出美

滿的成果。

一人一花
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為 配 合 由 衛 生 署 的

「2025-2026開心蔬果月」
行動，並以「蔬果同行
健康加分」為主題暨口
號，本園除向幼兒派發
了「水果日記咭」以推
行獎勵計劃，藉以推廣
「每天吃蔬果有益身體
健康」的訊息，亦鼓勵
幼兒不論身處學校或家
中，都可享用美味又營
養豐富的蔬果，藉此增
加幼兒對進食充足蔬果
和對健康飲食的關注，
並鼓勵其付諸行動。

此外，於30/4(四)亦舉行
了「校園水果派對」，
各班幼兒都準備了一人
份量的水果，在午餐前
進食，幼兒紛紛主動地
向同儕介紹自己所準備
了的水果，如：蘋果、
西瓜、士多啤梨、香蕉，
有些更擺放成色彩豐富
的「水果便當盒」，他
們都吃得津津有味呢！

高班
校園開心水果月
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高班
親子大自然探索活動

高班於30/3(一)進行了「親子大自然探索」活動，藉此讓家長及幼兒一同

透過參觀馬屎洲香港地質公園，親身體驗探索大自然所帶來的樂趣。幼兒
當日的表現全情投入，並能擁抱挑戰，並透過探索大自然事物以及各項體
驗遊戲，啟發及提升幼兒對專題研習「石頭」的好奇心。

過程中，幼兒與家長一起親親大自然，步行經過山路，沿途中看見不同種
類的植物，走過用石頭鋪成的石路，到達終點—馬屎洲地質公園。幼兒與
家長一起在地質公園中探索了不同種類的石頭，以及發現石頭下藏著的小
生物，如：寄居蟹、蟹和小龍蝦，並積極地將自己的發現與朋友或老師分
享，並不斷提問老師這是什麼小生物。他們也發現有不同花紋或顏色形狀
大小不一的石頭，並拿來給老師觀看。幼兒與家長一起積極尋找不同大小
的石頭，然後合作將十塊石頭搭起，完成後更興奮地告訴老師，展現出自
信及好奇心。同時也欣賞家長在活動中能陪同幼兒一起動手探索，並會耐
心聆聽幼兒的提問以及向他們解說，也會引導他們去探索不同的石頭和了
解大自然的美，學習如何尊重大自然中的事物，如不要將大自然中的石頭
帶回家中以及溫柔愛護大自然中的小生物。

整個親子大自然探索活動能夠讓幼兒從大自然中學習並探索新事物，從中
培養尊重生命愛護環境的態度，並激發了他們對大自然及石頭的好奇心。



低班
聯校親子遊戲日

本園與「Nature Play in the City」團隊攜手舉辦的「聯校親子自由

遊戲日」於4月份圓滿舉行。活動以大自然元素為核心，設置了多個

自由探索的遊戲區，讓幼兒在安全環境中盡情發揮主動性與創造力。

當日遊戲包括 Messy drum set、大自然廚房、吹泡泡、層層疊搬東

西、光影遊戲、海玻璃探索與創作、植物分類遊戲、植物拓印體驗、

咖啡沙畫創作、大自然表情遊戲等，內容豐富多元。

幼兒在遊戲中展現出高度的投入與好奇心，例如在「Messy drum set」

中，家長和幼兒運用不同種類的物品進行敲擊，探索聲音的變化，

臉上展露愉快的笑容；在「大自然廚房」裡，幼兒把葉子、石頭、

沙土當作食材，模仿烹飪過程，展現無窮的想像力；「吹泡泡」區

更是笑聲不斷，孩子們追逐泡泡，家長亦加入其中，共享親子互動

的樂趣。光影遊戲與植物拓印體驗則讓幼兒感受自然的美妙，從觀

察到創作，過程中充滿探索精神。

透過整個活動，可見自由遊戲有效促進幼兒的自主探索、創造力與

親子互動，培養解難能力與合作精神，並在自然環境中建立積極的

學習態度。
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在3月，我們與家長及幼兒一同走進大埔滘自然護理區，展開了一場充滿

驚喜的「親子大自然探索活動」。這次活動是希望透過親身接觸大自然，

讓幼兒與父母一同體驗探索的樂趣，並在過程中培養好奇心與環境保護的

意識。

整個活動，家長和幼兒全情投入運用五官去感受植物的不同特質：用眼睛

觀察葉子的形狀與顏色，用手觸摸樹皮粗糙的質感，用鼻子嗅聞花草的清

香。這些感官探索不僅讓幼兒更投入，也激發了他們對大自然的好奇心。

沿途我們還特別留意昆蟲的蹤跡，觀察牠們如何依附植物生存，並與環境

建立微妙的互動關係。幼兒驚訝於小小昆蟲竟能在大自然中扮演如此重要

的角色，這份觀察讓他們更懂得珍惜與尊重生命。

大家更運用採集到的落葉、花瓣與樹枝，製作簡單的圖工作品。幼兒把自

然素材拼貼成獨特的創作，既展現了想像力，也留下了與大自然互動的美

好回憶。家長表示，這次活動讓他們與孩子一同學習、共同探索，感受到

親子間的連結與自然的力量。

低班
大自然探索活動-大埔滘自然護理區



幼兒班於2-3月份進行了第一次的專題研習「顏色」，幼兒對於顏色有

著各自的喜好，他們以繪本以及投票開展了專題研習。之後，幼兒進行
了各種各樣的體驗遊戲，內容包括感官探索、實驗、遊戲和戶外活動。
例如幼兒從探索不同顏色的食物當中，他們選擇了帶回自己喜歡的顏色
食物回園，他們進行了多感官的探索，發現食物的內外都可以有不同的
顏色，而食物亦會有不同的氣味、質感和味道。此外，他們進行了彩虹
糖的顏色實驗，也設計了「彩虹店」的娃娃角角色扮演遊戲。他們從對
顏色的興趣開始延伸至在校園內尋找不同的顏色，於是幼兒進行了校園
搜尋顏色遊戲，發現了更多顏色。

鑑於幼兒逐漸對大自然的顏色都產生興趣，於是邀請家長於假日時帶幼
兒到訪公園，他們更會把落葉等實物帶回園分享呢。最後，專題研習的
總結活動與大自然探索活動結合，老師帶領幼兒和家長一起到訪嘉道理
農場暨植物園，觀賞了各種顏色的花、草、樹木、葉子、石頭、動物等，
他們透過親子任務小冊子和顏色相框，對環境進行觀察，各自找到了很
多相關的顏色物品然後拍照記錄，幼兒亦能主動向老師、家長發問許多
問題，從而獲得更多有關大自然的知識以及大大提升了他們的探索精神
和好奇心。願幼兒能持續發現到大自然環境中的美，並能愛護大自然。

幼兒班
專題研習《顏色》
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隨着復活節與兒童節降至，本園幼兒透過聆聽聖經故事及齊唱詩歌《每

天要感謝》，逐步認識主耶穌復活的事跡，從中體會主耶穌為救贖眾人
所作出的偉大犧牲。
今年4月1日，本園首次舉行園外復活節崇拜。全體教職員帶領幼兒及家
長義工，一同前往聖馬利亞堂參與崇拜。當日邀得胡牧師親自主持讀經
環節，幼兒表現得十分專注會適時作出回應。
崇拜期間，詩班的幼兒為大家帶來精彩獻唱；隨後，老師帶領家長與幼
兒齊聲頌唱《耶穌為我釘十架》及《耶穌恩光》，讓幼兒在悠揚的樂聲
中強化對天父的認識。孩子們投入地唱出歌曲，將榮耀歸予上主。緊接
是分享動聽的宗教故事，最後眾人齊心誦讀《主禱文》，為當日的崇拜
畫上圓滿句號。在此，本園衷心感謝聖馬利亞堂胡牧師、全體同工的熱
忱協助。

學前班
復活節兒童崇拜
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在兩文三語的課程發展上，本園致力為幼兒營造多元的語言環

境：在英語課程（學前班） 每逢星期二及星期四，學前班幼兒
參與由Teacher Cherry帶領的英語唱遊活動。透過精心設計的兒
歌、互動遊戲及繪本故事，讓幼兒在輕鬆愉快的氛圍下自然習得
英語。Teacher Cherry豐富抑揚的語調、生動的表情與肢體動作
都吸引着每一位幼兒。在故事與遊戲化教學的薰陶下，孩子們接
觸和運用英語的機會大增，從而提升了學習英語的自信心與表達
能力。在課堂以外，不少幼兒更會主動以英語向Teacher Cherry
打招呼呢！這種「寓教於樂」的方式，能進一步激發幼兒對英語
的興趣，並有效建立了他們在日常生活中聆聽與說英語的信心。

學前班
豐富的英語唱遊世界
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李昕樂

陳曉昕 江貴熙

梁康瑜

馬寧珞

Littmann Lucius Colter

高政翹

歐陽敏楓
陳靜文
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徐薏安

李羽初

李政橦

文曦正

葉卓霖

徐芊玥

黃尚言

鄧悆懿

Ivaan
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黃瑾瑩

林渝霏
蔡芷恩

劉芊彤
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李秦軒

張健熙

劉懿蕎

楊兆業



06/03/2026           K2K3 守護兒童幼兒工作坊：《愛惜身體我最叻》

07/03/2026           全園家長面見日

10/03/2026           K1 參觀耀學園

14/03/2026           親子福音佈道會

16/03/2026           K3 守護兒童幼兒工作坊：《愛惜身體我最叻》

19/03/2026           K3 參觀故宮博物館

20/03/2026           K2 親子大自然探索活動

25/03/2026           K1 親子大自然探索活動

27/03/2026           3月生日會及兒童崇拜

30/03/2026           K3 親子大自然探索活動

01/04/2026           復活節崇拜

10/04/2026           4月生日會

22/04/2026           K2 惜食講座

24/04/2026           聯校親子自由遊戲日

08/05/2026           N1 沙灘親子同樂日

12/05/2026           K2 參觀愛護動物協會

13/05/2026           K1 參觀聖米迦勒小學電車圖書館

22/05/2026           5月護脊生日會及兒童崇拜

22/05/2026           K2 參觀聖米迦勒小學水母及觸感池

28/05/2026           K1 參觀香港兒童探索館

29/05/2026           下學期全園火警演習

全園活動
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教職員進修
07/03/2026            池景愉老師

非華語分享會

11/03/2026            鄭嘉儀校長、陸超穎主任

IVE 童愛自然線上簡介會

17/03/2026            梁嘉儀老師

體力處理操作評估工作坊

19/03/2026            陸超穎主任

促進學校自我評估：簡介《表現指標》幼稚園網上自學課程

26/03/2026            王生美工友

食物安全中心「良好衛生規範」及「食物安全重點控制」講座及工作坊2026

31/03/2026            梁嘉儀老師

體力處理操作評估工作坊

22/04/2026            魏詩蓮老師

LMS 網上培訓

24/04/2026            劉敏紅廚師、王生美工友

幼兒膳食營養工作坊-線上講座

24/04/2026            全體教職員

「不打不罵教養孩子：6A品格教育之接納、讚賞篇」「有品校園」講座

25/04/2026            謝雪梅老師、李玉儀老師

幼稚園升國旗儀式工作坊

30/04/2026            全體教職員

提升同事安全意識校園分享會

06/05/2026            鄭嘉儀校長、陸超穎主任、周嘉慧老師

賽馬會「童愛自然」幼兒環境教育計劃參與學校（整全版）計劃介紹會

07/05/2026            鄭嘉儀校長

「遊戲南大嶼生態」計劃的教師培訓活動(三)-嶼教於樂 -生態教育講座(Zoom)

08/05/2026            鍾潔馨主任、陳詩詠老師

「寓」樂童行：嬰幼兒家庭支援計劃2.0「從研究到實踐」專業分享會

09/05/2026            王珮琪老師

提升幼兒(華語及非華語)語言能力攻略：運用不同活動及技巧講座(Zoom)

15/05/2026            全體教職員

聯校教師發展日

16/05/2026            梁嘉儀老師

「有特殊需要學生升讀小一」網上講座

20/05/2026            鄭嘉儀校長、陸超穎主任、黎嘉燕老師、魏詩蓮老師

「學前兒童發展進度綜合報告」電子化系統網上簡介會

20/05/2026            鄭嘉儀校長

「遊戲南大嶼生態」計劃的教師培訓活動(四)-嶼教於樂 -生態教育講座(Zoom)

23/05/2026           魏詩蓮老師

「有特殊需要學生升讀小一」網上講座

27/05/2026           鄭嘉儀校長

SJS DICS 管理工作坊

28/05/2026           黎嘉燕老師

探索ASD與ADHD孩子的感官與情緒世界-線上講座

30/05/2026           黎嘉燕老師

「有特殊需要學生升讀小一」網上講座
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March

April

May

N1 : 陳昕翹、雷芊霖
K1 : 區爾行、何瑞勤
K2 : 黃尚言
K3 : 馬寧珞、高政翹、黃紫玹
教職員 : 蘇汶琪老師

N1 : 鄭奕偲、石思行、Abyaz
K1 : 丘子日、盧光曈、陳沐歆、曾博研
K2 : 黃晞璇、葉卓霖、馮舜英

王彥雯、Saori ELDEBS- Kim
K3 : 陳思敬、梁康瑜、董昊泓
教職員 : 魏詩蓮老師、陳詩詠老師

N1 : 歐梓斐、楊兆業、陳逸瑜、王星恩
K2 : 盧貝沂、吳思靜
K3 : 黎柏宏、李恩皓
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